
Gelato

Mela

Banane

Bevanda dolce gasata
in latina

Biscotti

Carote

Ciliegie

Ananas

Uva

Brioche

Arance

Yogurt

Formaggio alla frutta

Bevanda gasata
in bottiglia

Cerchia in verde gli alimenti  che contengono naturalmente dello zucchero

e in rosso gli alimenti ai quali lo zucchero è stato aggiunto.


